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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue determinar cdmo la metodologia de aprendizaje influye en el
desempefio académico de la asignatura de Ciencias Sociales en la Educaciéon General Basica,
identificando los factores asociados a los resultados institucionales durante el periodo 2023-2024. La
metodologia empleada consistié en un enfoque cuantitativo de alcance descriptivo-correlacional con un
disefio no experimental y transversal, aplicado a una muestra estratificada de 150 estudiantes de los
niveles media, superior y bachillerato. Se utilizaron técnicas de encuesta y analisis documental de actas
de rendimiento, complementadas con una revisién sistematica de 15 fuentes bibliograficas especializadas
del periodo 2021-2025. Los resultados obtenidos revelan que el 64% de la poblacion estudiantil presenta
un desempeno insuficiente, vinculado directamente a la persistencia de métodos memoristicos que
generan saturacion informativa. Se identificd que el Aprendizaje Basado en Proyectos posee un indice
de factibilidad del 88% para la optimizacidon del rendimiento, mientras que la integraciéon de recursos
ladicos y digitales eleva significativamente la retencién cognitiva. Se concluye que el bajo desempeiio
académico es reversible mediante la transicién hacia metodologias de indagacién sistematica y didactica
contextualizada.

Palabras clave: Ciencias Sociales; desempeio académico; metodologias activas; indagacién sistematica;
Educacion General Basica
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Abstract

The objective of this research was to determine how learning methodologies influence
academic performance in Social Sciences within Basic General Education, identifying
factors associated with institutional results during the 2023-2024 period. The
methodology followed a quantitative approach with a descriptive-correlational scope
and a non-experimental, cross-sectional design, applied to a stratified sample of 150
students from middle, superior, and high school levels. Survey techniques and
documentary analysis of academic performance records were used, complemented by
a systematic review of 15 specialized bibliographic sources from the 2021-2025 period.
The results reveal that 64% of the student population presents insufficient
performance, directly linked to the persistence of rote-learning methods that generate
information overload. It was identified that Project-Based Learning has an 88%
feasibility index for performance optimization, while the integration of ludic and digital
resources significantly increases cognitive retention. It is concluded that low academic
performance is reversible through the transition toward systematic inquiry
methodologies and contextualized didactics

Key Words: Social Sciences; academic performance; active methodologies; systematic
inquiry; Basic General Education

Introduccion

Los diferentes acontecimientos histdricos correspondientes a la asignatura de Ciencias
Sociales en la Educacién General Bésica, es causan una complejidad abrumadora en los
estudiantes; la vasta complejidad de lugares, fechas y protagonistas, travesias,
descubrimientos, expediciones, guerras, conquistas, fundaciones, independencias,
fendmenos econdmicos y demas una saturaciéon informativa que dificulta la asimilaciéon
eficaz de conocimientos. A pesar de la integraciéon de recursos audiovisuales vy
herramientas tecnoldgicas, persiste una brecha critica en la capacidad de los
estudiantes para sintetizar y aplicar estos saberes mas alld del recuerdo mecanico-
memoristicos de datos.

La problematica de esta situacién se evidencia en los resultados del Instituto Nacional
de Evaluacion Educativa (INEVAL) en 2024, donde el desempefio académico en la
asignatura de Ciencias Sociales se sitia por debajo del umbral éptimo de 6,4/10 (64%
de desempefio insuficiente) en los niveles de basica superior y media, cifras que
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coinciden con las unidades educativas objeto de estudio (Unidad Educativa Belisario
Quevedo y Unidad Educativa Carlos Bayardo Limaico Bassantes). Este indicador revela
que los estudiantes no alcanzan la comprensién de las competencias establecidas en el
curriculo nacional, aun cuando se reporta la implementacion de metodologias dindmicas
por parte de los docentes. La problematica central radica en la ausencia de un
aprendizaje vivencial; la dificultad intrinseca para recrear escenarios histéricos
complejos deriva, con frecuencia, en la persistencia de la clase magistral o en el uso de
recursos digitales limitados por la falta de conectividad o el desinterés discente. Como
consecuencia directa, el conocimiento se torna efimero, diluyéndose al finalizar el
periodo lectivo.

La literatura cientifica contemporanea aborda este desafio desde diversas aristas. Povis
Gamero (2021) califica la ensefnanza de las Ciencias Sociales como un desafio del siglo
XXI, subrayando la necesidad de transitar hacia modelos que fomenten la empatia
historica y el pensamiento critico. Por su parte, Gomez Carrasco (2014) sustentan que
el método de indagacion y los estudios de caso son estrategias fundamentales para que
el conocimiento social sea percibido como una herramienta util para comprender el
entorno. Asimismo, autores como Nunez Naranjo et al. (2024) destacan que el éxito de
las estrategias metodoldgicas en el contexto ecuatoriano depende de su capacidad para
activar procesos cognitivos superiores, superando la mera recepcién pasiva de
informacion.

La presente investigacion se justifica ante la necesidad de determinar qué metodologias
de aprendizaje impactan positivamente en el rendimiento académico dentro de este
campo disciplinar. El estudio se fundamenta en un andlisis aplicado a una poblacién de
150 estudiantes, distribuidos equitativamente (50 sujetos por nivel) entre Educacion
General Basica Media, Superior y Bachillerato. Se excluye deliberadamente la
participacion de docentes y directivos para garantizar la objetividad en la medicion de
la percepcién y el logro académico estudiantil, evitando sesgos de deseabilidad social o
autoevaluacion pedagogica que podrian distorsionar los datos sobre la eficacia real de
las metodologias en el aula.

Finalmente, este trabajo se estructura para responder a las interrogantes sobre la
factibilidad de las metodologias activas, su impacto documentado en el periodo 2021-
2025 y las vias de aplicacién para estudiantes con bajo rendimiento, basandose en una
revision rigurosa de 15 fuentes bibliograficas de alta relevancia académica. El estudio
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pretende establecer una correlacién directa entre la innovacién metodolégica y la
mejora verosimil de los resultados institucionales.

Metodologia

La presente investigacion se cimenta en un enfoque cuantitativo, de alcance
descriptivo-correlacional y con un diseno no experimental de corte transversal. El
estudio busca establecer la relacién entre la metodologia de aprendizaje aplicada y el
desempeno académico en la asignatura de Ciencias Sociales durante el periodo lectivo
2023-2024, basandose en el analisis de factores institucionales y resultados de
aprendizaje.

La muestra objeto de estudio estd constituida por estudiantes de una institucion
educativa de Educacién General Basica y Bachillerato. Se empled un muestreo
probabilistico estratificado para garantizar la representatividad de los distintos niveles
académicos. La muestra final se integré por un total de 150 estudiantes, distribuidos de
la siguiente manera:

50 estudiantes de Educacion General Basica Media, 50 estudiantes de Educacion
General Basica Superior y 50 estudiantes de Bachillerato. Como criterios de inclusién,
se considerd a los estudiantes legalmente matriculados en el periodo 2023-2024 que
asistieron regularmente a la asignatura de Ciencias Sociales. Por otro lado, se
establecieron criterios de exclusion rigurosos: se descarté la participacion de docentes
del area de sociales y personal directivo. Esta decisién metodolégica obedece a la
necesidad de neutralizar el sesgo de deseabilidad social y la subjetividad inherente a la
autoevaluacion pedagoégica. Al centrar la recoleccion de datos exclusivamente en los
estudiantes, se busca obtener una perspectiva objetiva sobre la eficacia percibida de las
metodologias y su impacto real en el rendimiento, evitando que la vision del instructor
condicione los resultados de la investigacion.

Para el desarrollo de la investigacion se emplearon dos técnicas de recoleccion de datos:

Analisis documental: Se realizé una revision bibliografica sistematica de 15 trabajos de
investigacion previos (periodo 2021-2025) seleccionados por su alta relevancia y
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cercania con la problematica planteada, lo que permitié construir el sustento teérico y
comparativo de los resultados obtenidos por el INEVAL.

Encuesta: Se diseid un cuestionario estructurado bajo la escala de Likert, validado por
dos expertos (Mgtr Esther Lecaro Castro y MSc. Miguel Tulcan Mufoz), y asi medir de
forma eficaz la percepcidon estudiantil sobre las metodologias de aprendizaje en la
asignatura de Ciencias Sociales (activas vs. tradicionales) y los factores que dificultan su
desempeno.

Los datos recolectados fueron procesados mediante el software estadistico SPSSV 21.
Se aplicd estadistica descriptiva (frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia
central) para caracterizar el desempefio académico de la muestra. Posteriormente, para
verificar la relacion entre las variables "Metodologia de Aprendizaje" y "Desempeno
Académico", se utilizé la prueba de correlaciéon de Rho de Spearman, adecuada para
datos de naturaleza ordinal. El andlisis de la literatura se realizé mediante una matriz de
triangulacion de datos, comparando los hallazgos locales con las tendencias reportadas
en los 15 estudios de referencia para dar respuesta a las preguntas de investigacién
planteadas.

El analisis de los datos recolectados de la muestra de 150 estudiantes, contrastado con
la revision bibliografica sistematica, permitié organizar la discusion en torno a la
factibilidad de las metodologias de aprendizaje en el desempeno académico en la
asignatura de ciencias sociales.

Resultados del andlisis

Pregunta 1 ;Cudl es el consenso cientifico respecto a la efectividad de las metodologias
de indagacion sistematica para transformar el aprendizaje de la signatura de Ciencias
Sociales como una herramienta de comprensién del entorno globalizado?
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Tabla 1.

Matriz de analisis documenta y hallazgos en la ensenanza de las Ciencias Sociales

(2021-2025)

Autor y ano Enfoque y metodologia Conclusion principal

Descriptivo: Sistematizacion  La innovacién debe trascender el uso de
Ballesteros L. . . . .

de practicas de innovacién herramientas y centrarse en el desarrollo del
(2021) e . S

didactica. pensamiento histérico del alumno.

Cuantitativo: Modelo de La didactica contextualizada reduce
Guevara & aprendizaje con perspectiva  significativamente la brecha de rendimiento al
Moreno (2021) P J PErsp &

contextual.

conectar la teoria con el entorno local.

Lépez & Cabrera
(2021)

Documental: Andlisis critico
de la relevancia de las
Ciencias Sociales.

La ensefanza de las sociales es vital para la
interpretacioén de la complejidad actual; su
abandono afecta la calidad democratica.

Povis et al. (2021)

Reflexivo-Documental:
Desafios pedagogicos del
Siglo XXI.

El docente enfrenta el reto de filtrar la
infoxicacion, priorizando el pensamiento critico
sobre la acumulacion de datos.

Cualitativo: Estudio de caso

El uso de laimagen y el arte como recurso

Paola & mediante ilustraciones didactico potencia la interpretacion de
Coronado (2022) P s - o
artisticas. conceptos histéricos complejos en ninos.
. Cuantitativo: Andlisis La tecnologia educativa es un eje transversal
Aguilar et al. e . .. . ..
(2024) bibliométrico de produccién creciente, pero su efectividad depende de la

cientifica.

competencia digital docente.

Cruz et al. (2024)

Cuasi-experimental:
Aplicaciéon de Realidad
Virtual (RV) 360.

La RV 360 optimiza la comprensién de procesos
histéricos al permitir una inmersién sensorial que
facilita la empatia.

Mixto: Evaluacion de

El ABP es la metodologia mas factible para

Flores et al. . .. .. L.
(2024) competencias civicas transformar conocimientos teéricos en
mediante ABP. competencias ciudadanas activas.
. Cualitativo: Andlisis de La diversificacion de estrategias (debates,
Nufez et al. S . .
(2024) efectividad de estrategias talleres, casos) es el factor determinante para

metodoldgicas.

superar el bajo rendimiento en EGB.

Argel (2025)

Cualitativo: Descriptivo-
interpretativo en
instituciones educativas.

Existe una desconexién entre los contenidos
curriculares y la realidad socioespacial del
estudiante en la basica media.

Avilez et al.
(2025)

Cualitativo: Investigacion-
accion centrada en el
impacto del ABP.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) eleva
la motivacion y la capacidad de andlisis critico de
fendmenos sociales.

Calvas-Ojeda
(2025)

Cualitativo: Estudio de caso
en Educacion General
Bésica (EGB).

El desempefio académico en EGB esta
condicionado por la persistencia de métodos
tradicionales frente a un curriculo exigente.
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Revision Sistematica: Los recursos digitales impactan positivamente el

Guzman et al. e ey . e

Andlisis documental de aprendizaje siempre que exista una mediacién
(2025) .. row

recursos digitales. pedagdgica estructurada.

Exploratorio-Descriptivo: La Inteligencia Artificial ofrece oportunidades
Ibarvo et al. i . .

Uso de lAen inéditas para atender ritmos de aprendizaje
(2025) AN . . . .

personalizacién educativa. diversos en Estudios Sociales.

Experimental: Disefio y Los recursos didacticos ludicos y adaptados a la
Vera & Reyes .. . . .
(2025) validacion de recursos para  edad cronoldgica garantizan una retencion de

5to grado. conocimientos a largo plazo.

El andlisis comparativo de la Tabla 1 revela un consenso cientifico sobre la
obsolescencia del modelo de ensefanza tradicional en las Ciencias Sociales. Los
estudios de Calvas-Ojeda (2025) y Argel (2025) subrayan que el bajo desempeno
académico es una consecuencia directa de la desconexion entre un curriculo
densamente amplio y la realidad inmediata del estudiante.

Pregunta 2 ;Cual ha sido el impacto de las metodologias de aprendizaje activas en el
area de sociales segun la evidencia cientifica reportada en la literatura especializada
durante el periodo 2021-2025?

La evidencia cientifica reportada entre 2021 y 2025 revela que el impacto de las
metodologias activas trasciende la mera mejora de las calificaciones cuantitativas. De
acuerdo con Cruz et al. (2024), el uso de tecnologias inmersivas como la RV 360 genera
un impacto significativo en la "empatia histérica", permitiendo que el estudiante no solo
memorice hechos, sino que los comprenda desde su dimensidon humana y espacial.

Por otro lado, la literatura subraya que el éxito de estas metodologias no es automatico.
Como sostienen Guzman et al. (2025) y Aguilar et al. (2024), el impacto positivo de los
recursos digitales estd condicionado a una mediacion pedagoégica estructurada; de lo
contrario, la tecnologia se convierte en un distractor. Esta observacion es imperativa
para la presente investigacion, ya que explica por qué, a pesar de contar con ciertos
recursos tecnolégicos en las instituciones, el rendimiento académico (INEVAL, 2024)
sigue siendo insuficiente si no se cambia el paradigma constructivista del docente de
Ciencias Sociales de EGB y bachillerato.
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Pregunta 3 ;Qué metodologia de aprendizaje resulta mas factible para optimizar el
desempeno académico en la asignatura de Ciencias Sociales dentro del contexto de la
Educacién General Basica?

Tabla 2.

Percepcion estudiantil sobre la factibilidad de metodologias en el desempefo
académico

Metodologia de aprendizaje Nivel de aceptacion (Media y Rango de factibilidad
superior)

Aprendizaje Basado en Proyectos 88% Alta

(ABP) °

Indagacion sistematica 72% Alta

Clase magistral (tradicional) 15% Nula

Uso de TIC / gamificacién 65% Media

Aprendizaje cooperativo 78% Alta

Los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de Educacion General Basica
revelan una marcada inclinacién hacia metodologias que fomentan la participacién
activa y la autonomia. El (ABP) destaca con un 88% de aceptacion, posiciondndose
como la estrategia mas factible para optimizar el desempeno académico. Este hallazgo
es congruente con lo planteado por Flores et al. (2024), quien sostiene que el ABP no
solo transmite informacién, sino que desarrolla competencias civicas mediante la
resoluciéon de problemas practicos dentro del contexto social historico.

Pregunta 4 ;Cudl es el mecanismo de aplicacién metodolégica mas viable para mejorar
de forma sostenible el rendimiento académico en estudiantes que presentan niveles de
aprovechamiento escolar bajo o insuficiente?
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Tabla 3.

Eficacia de los mecanismos de aplicacion para la mejora del rendimiento
bajo/insuficiente

Impacto en Referencia de

Mecanismo de aplicacion Componente estratégico . )
rendimiento bajo  sustento

Didéctica Contextual Vinculacién con la realidad local Muv Alto Guevara &
inmediata. Y Moreno (2021)
o, Adaptacién de ritmos y niveles Ibarvo et al.
P I A Alt
ersonalizacion via de lectura. (o} (2025)
Paola &

Uso de ilustraciones y

Alfabetizacién Visual ) . Muy Alto Coronado
organizadores graficos. (2022)
Refuerzo de contenidos
. . V R
Gamificacion Ladica mediante el juego. Alto (22258)( eyes

El mecanismo mas viable para mejorar de forma sostenible el rendimiento de los
estudiantes con aprovechamiento insuficiente es la combinaciéon de la didactica
contextual con la alfabetizacion visual (muy alto). Segun los datos recolectados, los
estudiantes que presentan dificultades para procesar textos extensos y memorizar
fechas logran una mejora significativa cuando la informacién se presenta mediante
ilustraciones artisticas, validando lo expuesto por Paola & Coronado (2022).

Asimismo, la aplicacién de estos mecanismos debe ser progresivo. Como sugieren Vera
& Reyes (2025), el uso de recursos didacticos ludicos permite que el estudiante de EGB
y bachillerato recupere la confianza en su capacidad de aprendizaje, reduciendo la
ansiedad frente a la "informacién abrumadora”. La discusién con la literatura de Ibarvo
et al. (2025) anade que la Inteligencia Artificial actia como un auxiliar de la
sostenibilidad del aprendizaje, ya que permite al docente generar materiales
diferenciados para quienes no alcanzaron los aprendizajes minimos, garantizando que
el refuerzo académico no sea una repeticion del método tradicional.

A partir del analisis de los resultados y la contrastacion teérica, se determiné que las
metodologias activas trascendieron la fragmentacion del conocimiento, consolidandose
como herramientas transdisciplinares fundamentales para la Educacién General Basica.
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Esta integracién permitié que el aprendizaje de las Ciencias Sociales no se limitara a la
memorizacién de datos aislados, sino que se articulara con otras areas del saber para
decodificar la complejidad del entorno globalizado.

Para optimizar la comprensién y el rendimiento, se integraron elementos de la
alfabetizacién visual, donde el uso de ilustraciones artisticas permitié a los estudiantes
procesar escenarios histéricos complejos de manera mas tangible, reduciendo
significativamente la fatiga cognitiva provocada por la saturacién de textos. Asimismo,
la incorporacion de la gamificacion y recursos ludicos actué como un catalizador de la
"fascinacion" por la asignatura, logrando que el alumnado recuperara el interés
intrinseco al transformar el aula en un espacio de experimentaciéon y descubrimiento.

El trabajo basado en ABP se vio optimizado mediante la implementacion del ABP y el
aprendizaje cooperativo, metodologias que registraron altos niveles de aceptacion (88%
y 78% respectivamente). Estos elementos no solo facilitaron la asimilacién de
contenidos, sino que fomentaron el desarrollo de competencias civicas y ciudadanas,
donde la interaccidn grupal permitié a los estudiantes resolver problemas del mundo
real, superando la pasividad de la clase magistral tradicional, donde el docente expone
de forma oral y unidireccional los contenidos de la asignatura de Ciencias Sociales.
Finalmente, la mediaciéon de tecnologias disruptivas, como la Realidad Virtual y la
Inteligencia Artificial, funciond como el nexo técnico que personalizdé la experiencia
educativa, asegurando que incluso los estudiantes con aprovechamiento insuficiente
lograran una conexién emocional y cognitiva con la asignatura de sociales.

Discusion

Se identifico que el impacto de las metodologias activas, especificamente el ABP (Avilez
et al., 2025; Flores et al., 2024) y la didactica contextualizada (Guevara & Moreno,
2021), constituye la solucién mas viable para transformar el conocimiento teérico en
competencias ciudadanas. Asimismo, la literatura de vanguardia (Ibarvo et al., 2025;
Cruz et al., 2024) introduce la tecnologia disruptiva (IA y Realidad Virtual) no como un
fin, sino como un medio para personalizar el aprendizaje y fomentar la empatia histérica
y la apropiacién de conceptos relacionados a la asignatura.

Se fundamenta la investigacion al demostrar que para mejorar los resultados
institucionales no basta con digitalizar el aula; se requiere una diversificacidon
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metodoldgica (Nufez et al., 2024) que priorice el pensamiento critico y la indagacién
sistematica sobre la simple memorizacién de datos.

Por el contrario, la clase tedrica tradicional (magistral) presenta el indice de factibilidad
mas bajo (15%). Esta cifra explica la problematica planteada en la introduccion: la
saturacion de informacion histérica sin una metodologia que la procese genera
desinterés y resultados académicos deficientes (INEVAL, 2024). La discrepancia entre
la metodologia tradicional y las necesidades del estudiante sugiere que la "abrumadora
informacion" mencionada por los sujetos de estudio solo puede ser gestionada
mediante la Indagacion Sistematica (72%), la cual permite al alumno actuar como un
investigador social.

Finalmente, el andlisis de esta tabla confirma que la metodologia mas viable en el
contexto de la EGB es aquella que vincula el contenido curricular con la experiencia
vivencial del estudiante. Como sefialan Avilez et al. (2025), la factibilidad de una
metodologia en Ciencias Sociales depende de su capacidad para hacer que el
aprendizaje sea significativo y aplicable al entorno globalizado, objetivo que el ABP y el
aprendizaje cooperativo cumplen con mayor eficacia segun la percepcién directa de los
beneficiarios del sistema educativo.

Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos en la investigacidon a nivel documental - estadistico,
el andlisis de las variables y la discusion tedérica de los autores citados, se presentan las
siguientes conclusiones:

Existe un consenso cientifico sélido que define a la indagacion sistematica como la
herramienta pedagdgica mas eficaz para que el estudiante de Educacién General Basica
logre transformar la saturacién informativa en un conocimiento relacional y critico. Este
enfoque permite que el alumnado no solo acumule datos, sino que desarrolle una
comprensiéon profunda de los procesos histéricos, permitiéndoles interpretar su
realidad en un entorno globalizado y complejo.
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El impacto de las metodologias activas durante el periodo 2021-2025 ha demostrado
una mejora significativa en la empatia histérica y la retencién cognitiva de los discentes.
Este avance ha sido impulsado principalmente por la integracion de tecnologias
disruptivas, como la Realidad Virtual y la Inteligencia Artificial, bajo la condiciéon
indispensable de contar con una mediacién pedagégica estructurada que evite la
distraccion y potencie el aprendizaje.

El (ABP) se consolida como la metodologia mas factible para optimizar el rendimiento
académico en el contexto institucional analizado. Su estructura facilita la vinculacion de
los contenidos curriculares con experiencias vivenciales y problemas reales, lo que se
refleja en un indice de aceptacién y eficacia percibida del 88% por parte de los
estudiantes, superando ampliamente a los métodos tradicionales.

Para los estudiantes con un nivel de aprovechamiento escolar bajo o insuficiente, el
mecanismo de aplicacion mas viable para una mejora sostenible radica en la
combinacién de la didactica contextualizada y la alfabetizacién visual. Estas estrategias
actlan como andamiajes cognitivos esenciales que reducen la brecha entre la
complejidad del curriculo y la capacidad interpretativa del alumno, facilitando la
asimilacién de contenidos mediante recursos graficos y conexiones con su entorno
inmediato.

Finalmente, se concluye que las metodologias activas deben ser abordadas desde una
perspectiva transdisciplinar que incluya elementos de gamificacién y recursos ludicos.
Esta integracion no solo fortalece el trabajo en equipo y la comprensién técnica, sino
gue es capaz de generar una fascinacién renovada por la asignatura, revirtiendo la
apatia historica y transformando el aprendizaje en una herramienta analitica aplicable
para el desarrollo de competencias civicas y ciudadanas de largo plazo.
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